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Giornate di incontri

Agenzia regionale
per lo sviluppo in agricoltura

Laore
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Ia edizione de
Sa dia de is Saboris Antigus 
in is bias de su trigu

In collaborazione con:

Vari luoghi dell’area

Gergei, 15 e 21 Dicembre



I Comuni dei Sentieri del Grano hanno organizzato una serie di eventi 

all’insegna della tradizione, della cultura, dell’arte, della gastronomia, 

il cui filo conduttore è il grano dorato della nostra terra, il Frumentum 

Aurum Nostrum, che come un manto ricopre ogni estate le colline e le 

pianure del nostro territorio. La manifestazione  “Sa dia de is SABORIS 

ANTIGUS in is bias de su trigu ” propone un suggestivo iter tra stands 

enogastronomici e soste gustose. Saranno sottolineati gli aspetti della 

mietitura e della trebbiatura del grano, la sua valenza antropologica 

e sociale, il valore e la qualità delle varietà prodotte, delle relative 

farine e il loro utilizzo sapiente nella gastronomia locale. I luoghi del 

percorso sottolineeranno i vari momenti della festa che si svolgerà in 

gioiosa celebrazione vissuta in un contesto di corale partecipazione e 

di straordinaria convivialità.

Protagonista d’eccezione resta il piacere per la buona tavola che, per 

l’antica tradizione, scandiva i tempi della mietitura e della trebbiatura 

passando attraverso pause necessarie a portare ristoro ai numerosi 

braccianti al lavoro. Per tutti una ghiotta occasione per gustare le più 

tradizionali preparazioni del territorio.

Premessa Programma

Domenica 15 dicembre  2013

09,00 	 Esposizione dei prodotti tipici locali nel centro 	

	 storico.

dalle 10,00 	 Visita del paese con le carrozze del Sarcidano.

dalle 10,00 	 Visita alla cantina Olianas e oleificio Argei.

10,00 	 Musica itinerante con il maestro fisarmonicista 	

	 Marcello Caredda.

10,30 - 18:00 	Visita guidata nella chiesa di San Vito Martire. 

11,00 	 Presentazioni delle antiche pietanze locali 

	 “ Saboris Antigus“.

11,00 	 Rivisitiamo i giochi antichi per bambini.

11,30 	 Presentazione dei libri su Gergei e mostra dei 	

	 quadri del’artista Mario Cesare.

12,00 	 Convegno, Il pane l’ olio e il vino nel paese dei 

	 “Sentieri del grano“.

13,00 	 Pranzo per le vie del paese.

 

15,30 	 Cottura delle castagne e delle zeppole. 

16,00 	 Balli sardi e musica nel centro storico.

16,30 	 Visita ai presepi dei vicinati. 

17:30 	 Santa Messa.

Sabato 21 dicembre 2013

20.00 	 Concerto di Natale nella chiesa di San Vito                    

                       Marti	re


