
LA MACCHINA DEL FITNESS 

E’ L’OCCASIONE PER DIVERTIRSI IN MODO SANO!! 

Ore 08.00 HATHA YOGA 

              Presentazione lavori & Colazione a bouffet;  

Ore 09.00 walking ; 

Ore 10.00 kick boxing 

Ore 10.30 haikido  

Ore 12.00 presentazione nutrizionista cibi e bevande; 

Ore 13.00 pranzo da scegliere negli stand alimentari; 

Ore 14.00 presentazione asl benessere e salute; 

Ore 15.00 massaggi e relax; 

Ore 16.00 PILATES  

               presentazione stand sul benessere; 

Ore 17.00 COREOGRAPHIC STEP; 

Ore 17.30 total body; 

Ore 18.00 walking ; 

Ore 19.00 Power yoga; 

Ore 20.00 Aerobica latina: SUMBA FITNESS…. 

NON FINISCE QUI’!!…. 

 CORSO DI SALSA GRATIS PER TUTTI FINO ALLE 24.00 

Costi: 

1. Lezione singola 3,00 

2. Tutta la giornata 10,00 (Per chi si iscrive 

entro il dieci settembre i massaggi 

saranno gratis) 

3. 2 giornate 15,00 

4. Un Pasto 5,00 – 2 pasti 6,00 

 

1. I massaggi saranno gratis dalle 15.00 

alle 17.00 fino esaurimento posti….dalle 

17 alle 19 a pagamento 

2. Ci saranno variazioni di orari e discipline 

ad Isili e a Sadali…. 

Per info contattate nicoletta 

3805474457 e/o irene 

3471344373 

  

 

NUTRIZIONE                ISILI    16 SETTEMBRE         PARCO DI ISILI 

SPORT                            ORROLI  17 SETTEMBRE     PIAZZA CADUTI 

RELAX                            SADALI  1 OTTOBRE              PIAZZA CENTRALE 

In collaborazione  e gal Sarcidano e Barbagia di 

Seulo 

Aperto a tutti Vi aspettiamo numerosi 

Primo evento in 

Sardegna 

Tanti gadget vi 

aspettano! 

I nostri istruttori: 

Sabrina Lai (athlon club 

Elisabetta Delitala (hatha 

yoga-rigenerazione 

posturale) 

Irene Mereu (polisportiva 

orrolese) 

Mauro Leoni (asd club orroli) 

Luca melis (fitness & wellness 

isili)—(centro 

 fisiokinesiterapia sarcidano 

isili) 

Eddy Garrasco( studio 54 

San Vito) 

Roberta Lecis (happy center 

senorbì) 


