LA MACCHINA DELFITNESS

Primo evento in

S ardegna
e A o)\ PER 1)
ORE 08.00 HATHA YOGA
PRESENTAZIONE LAVORI & COLAZIONE A BOUFFET;
ORE 09.00 WALKING ;
ORE 10.00 KICK BOXING

ORE 10.30 HAIKIDO
. , _

g

ORE 20.00 AEROBICA LATINA: SUMBA # gEss-- L L -

NON FINISCE QUI'!!.... Edc 1y A studio
CORSO DI SALSA GRATIS PER TUTTI FINO A z:g 00 “I “m ____,./“}

LEZIONE SINGOLA 3,00 Roberta Lecis (happy center

TUTTA LA GIORNATA 10,00 (PER CHI SI ISCRIVE, bi
ENTRO IL DIECI SETTEMBRE I MASSAGGISCNOr )
SARANNO GRATIS)

2 GIORNATE 15,00 .
Tanti
UN PAsTO 5,00 — 2 PASTI 6,00

gadget vi

aspettanol!

I MASSAGGI SARANNO GRATIS DALLE 15.00
ALLE 17.00 FINO ESAURIMENTO POSTI....DALLE
1ZALLE 19 A PAGAMENTO

CI SARANNO VARIAZIONI DI ORARI E DISCIPLINE
ADIsSILIE A SADALIL...

INFO CONTATTATE NICOLETTA
3805474457 E/O IRENE
3471344373 . . . .
Aperto a tutti Vi aspettiamo numerosi
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